MODE D’'EMPLOI DE LA MONTRE GYNECOLOGIQUE

|. — CYCLE NORMAL ET REGULIER DE 28 JOURS ENVIRON

Vous Devez remonter la Montre en 2 Opérations successives.

Premlére Opération :

Dés I'Apparition de Vos Régles, ou au Début du 1% Jour, Vous tirez |égerement par en haut le Bouton dit de Remontoir
et Vous le tournez pour ramener I'Aiguille Trotteuse au Zéro ou a Midi ou au Jour 1. C’est un Mouvement trés lent et Vous
devrez actionner ce Bouton tournant 15 ou 20 fois de suite pour déplacer I'Aiguille et La mettre & I'Endroit voulu.

Deuxiéme Opération :

L'Aiguille ayant été mise au Zéro, Vous rabaissez avec douceur le Bouton et Vous remontez la Montre de la méme
maniére que pour toute Autre Montre, jusqu'au moment Ol Vous trouverez une petite Resistance.

A ce moment la, la Montre est en fonction. Vous n'avez plus qu'a attendre d’Elle les Renseignements qu'au fil des
Jours du Mois Elle Vous apportera.
Mais Ne pas oubller de remonter la Montre (2°°¢ Opération seulement) tous les Jours 2 la méme heure, sinon Elle

s'arréterait. Si pareille étourderie ou Oubli Vous arrivait, il Vous suffirait en faisant la 1%* Opération indiquée plus haut de
remettre la Trotteuse en face du Nombre de Jours écoulés pour Vous, depuis le Début des Régles de ce Cycle.

Il. — CYCLE ANORMAL PLUS LONG DE 29 A 35 JOURS

Si le Cycle est de 29 Jours, Mettre au Départ I'Aiguille Trotteuse non pas & Zéro mais a Moins 1 (soit au chiffre
du Cadran de la Montre 31)
Sl est deBOIIONTE: ... o s a Moins 2 soit 30
SHI g8t de 81 JOUrs s v aes Moins 3 soit 29
SHE ést Ha 32 JOUrS oisonsav s Moins 4 soit 28
Sl est de 33 Jours .........c.ocnvnnnn Moins § soit 27
Sl est de 34 JEUrS. .. . ... vsecnes e Moins 6 soit 26
Sl ast da 35 JOLES e s Moins 7 soit 25.

W me @ W W

IIl. — CYCLE ANORMAL PLUS COURT DE 25 A 27 JOURS

Si le Cycle est de 27 Jours, Mettre au Départ I'Aiguille Trotteuse non pas a 24 mais a Plus 1 du Cadran de la Montre
Sl est de P8LUOUIS: . o oe o b a Plus 1 soit Il
Sl est de 2hualadrs i aiaaicaiian a Plus 2 soit Il

IV. — CYCLE IRREGULIER ET VARIABLE D'UN MOIS A L’AUTRE

Vous devez avant de placer ['Aiguille au Départ pour La mettre au point convenable faire un petit Calcul. Relever
sur un Papier la Durée des 4 Cycles précédents. Vous en faites la Moyenne en additionnant les 4 Chiffres et en Divisant par 4.

Le Chiffre trouvé Vous donne la Durée Officielle du Cycle valable pour Votre Personne.

Méme si vous faites une Erreur de Calcul ou si Votre Organisme a un Retard ou une Avance de 3 Jours, Vous
serez en sécurité quant aux Renseignements fournis e EE SR o o o SRRt RS s ST RaE R il :
ERSEEIERECuEz AR IR L] Breveté S.G.D.G. - 1.603.378 Dr H.B. - 35.
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la Présente Invention consiste en la Fabrication d'Une Montre dont le
Cadren est divisé en 28 Jours et colorié de maniére différente selon les Périodes du
Cycle.
Les 4 Premiers Jours qui correspondent & la Période des Régles sont en
5 rouge ardent,
Les Xitme, XIItme, XIM3me, XIVeme, XVéme, XVIi3me et XVIIdme Jours du Cycle
gsont coloriés en Jaune et correspondent & la Période Fécondable,
Le XIVéme Jour ou Jour de la Ponte Ovulaire est par conséquent le plus fé-
condsble de Tous est colorié en Jaune orange pour mieux attirer 1'sttention,
10 Les Jours non fécondables et sans danger de Grossesse sont en blane pigué
de vert,
LtAiguille est mise aun zéro au début des Régles et se déplace par un Mou~
vement continu d'Horlogerie qui Iui fait effectuer le Tour complet du Cadran en 28

Jours.

15 1E MECANISME DY*HORLOGERIE est le m&me que Celui d'un Compteur ou dlune
Montre ordinaire a une seule aiguille (Aiguille des Heures) mais avec un Rouage 672
fois plus lent. Le Ressort sera remonté tous les 28 Jours avec la Possibilité de
remettre 1'aiguille automatiquement au Zéro. Le Mouvement pourra 8ire de nature $lec~
trique.

20 IE BOITIER DE IA MONTRE sera d'un Diametre de 3 Centimdire & 3 Centimdires
1/2, Elle pourra &tre portée en Bracelet ou comme une Montre ordinaire pouvant &tre
mise dans le Sac & mains ou de toute autre manidre, Elle pourra &tre rev8tue d'Un
Couvercle mobile métallique tournant ¥ volonté et laissant apparafire sous la vitre
la Fraction de 2 & 3 Jours que 1l'aiguille aura parcourue., Un Volet fermera % volonté

25 1'0rifice de Visibilité ou un deuxitme Couvercle opague coiffera la Montre pour évi-

ter toute Indisecrétion des Tiers.

CE SYSTEME pourra 8tre appliqué 3 des Montres dont le Cadran comportera
24 Jours et 34 Jours et 28 Jours avec les Rouages correspondant,

RESUME
30 Montre Gynécologique dont le Cadran est colorié,
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APPLIQUER
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1 commencez par déterminer
I'irrégularité de vos cycles
Un cycle menstruel commence le premier jour des
régles et se termine la veille des régles suivantes.

Exemple: vos régles ont commencé le 18 janvier;
les régles suivantes ont commencé le 10 février

ceci est un cycle.

I41515l7|1BI52|J!122232-l?5?S!TIB?D!D31‘23455?5ﬂ101112l3

il est de 23 jours

Il est rare que tous vos cycles aient la méme durée.
Si vous avez noté sur un calendrier les dates de
début de vos régles, calculez la durée de chacun
de vos cycles,depuis 1 an par exemple et notez la
durée du cycle le plus long et la durée du cycle
le plus court (par exemple 23 jours et 28 jours).
Si vous n'avez pas ces renseignements, essayez
de vous en souvenir, et pour plus de sécurité
ajoutez au moins un jour & ce que VOUS Croyez
&tre la durée du cycle le plus long et déduisez au
moins un jour de ce que vous croyez étre la durée
du cycle le plus court. (A partir de maintenant,
notez les dates du début de vos régles afin de
disposer par la suite de chiffres plus précis pour
le réglage du C.D.l. Utilisez pour cela, de pré-
férence, le calendrier joint & I'appareil)

2 réglez .
le “calculateur rotatif CDI
selon l'irrégularité de vos cycles

(ce réglage est fait une fois pour toutes, & moins
que vous constatiez par la suite un changement
dans la durée de votre cycle le plus long ou le
plus court)

Supposons que votre cycle le plus court avait
23 jours et votre cycle le plus long 28 jours.



a tenez I'anneau blanc de I'appareil entre les doigts
de la main gauche. Enlevez avec la main droite
le cylindre protecteur gris. Tournez le cyclindre
noir avec la main droite jusqu'a ce que le petit

indicatif en forme de
triangle (A ) se trouve en
face du chiffre 0. Avec
la main gauche; poussez
alors a fond ['anneau
blanc vers la droite: de
maniére & faire apparaitre
les deux rangées de chif-
fres marquées « cycle mi-
nimum » et « cycle maxi-
mum ».

b Tenez les rangées de chiffres de la main gauche
et tournez le collier blanc de la main droite jusqu’a

ce que I'encoche du col-
lier soit en face du chiffre
de la rangée de droite cor-
respondant & votre cycle
le plus court (23 jours).
Poussez alors le collier
jusqu'a ce qu'il recouvre
la rangée de chiffres de

. droite (figure 3).

f
c tournez de nouveau le collier blanc jusqu’a ce que
I'encoche du collier soit en face du chiffre de la

rangée de gauche corres-
pondant a votre cycle le
pluslong (28 jours). Pous-
sez alors le collier & fond
jusqu'a ce qu'il recouvre
la rangée de chiffres de
gauche. L'appareil est
maintenant réglé et ne
peut se dérégler ni s'ou-
vrir de lui-méme tant que
le triangle n'est pas en
face du 0.



comment_connaitre
votre période fertile

Une fois I'appareil réglé selon vos cycles long
et court, vous avez simplement chaque mois &
faire tourner le cylindre noir jusqu’a ce que l'indi-
catif en forme de triangle se trouve en face du
chiffre correspondant au —
premier jour de vos régles.
Les jours entre lesquels
VOUS pPOUVEZ avoir un en-
fant (période de fécon-
dité) se trouvent alors
inscrits dans les fenétres
du cylindre noir. Le pre-
mier jour de la période de
fécondité est inscrit dans I 7
la fenétre de gauche; e
le dernier jour dans la fenétre de droite. Les jours
se lisent en suivant la fleche correspondant au
mois en cours. Les chiffres imprimés en noir sur
blanc correspondent aux jours du mois du début
des régles; les chiffres imprimés en blanc sur noir
correspondant au mois suivant.

exemple (figure 4)

Vous venez de régler votre calculateur rotatif C.D.1.
pour un cycle court de 23 jours et un cycle long
de 28 jours.

En janvier, si le premier jour des régles est le 18,
la période de fécondité va du 23 janvier au
1er féyrier. Pour ce méme cycle, la période de
stérilité, pendant laquelle vous ne pouvez pas
avoir d'enfant, va donc jusqu‘au 22 janvier et
recommence a partir du 2 février.

Vous pourriez vous contenter de ces indications
fournies par le calculateur rotatif C.D.1. Pour plus
de sécurité et pour obtenir des dates pius précises,
vous avez intérét A utiliser aussi le thermocycle
basal comme expliqué ci-aprés.




observations

B |l se peut qu’a la suite de surmenage, ébranle-

ment nerveux, maladie grave, changement de
climat extraordinaire, etc... le cours de vos cycles
soit troublé. Les causes de ces perturbations seront
notées sur le calendrier. Dans tous ces cas excep-
tionnels, vous prendrez conseil auprés de votre
médecin. Aprés une grossesse, il est nécessaire
de controler exactement les cycles et le cas
échéant d’adapter & nouveau l'appareil.

® années hissextiles

Pendant les années bissextiles 1968, 1972, 1976,
etc.. quand les régles commencent en février
déduisez un jour des chiffres qui apparaissent
en blanc sur fond noir dans les fenétres de votre
calculateur rotatif C.D.I



3 comment utiliser
le Thermocycle basal C.D.|

Dans le colis que vous avez regu, vous avez trouvé
en plus du calculateur rotatif C.D.l. un thermo-
cycle basal. C’est un thermométre spécial d'une
utilisation trés simple. Avant de vous expliquer
la maniére de vous en servir, il est nécessaire que
vous compreniez comment il va vous permettre
de calculer vos périodes de fécondité et de stérilité
Reprenons I'exemple de tout & I'heure, ol nous
avons supposé que vos régles ont lieu le 18 janvier.
Si vous prenez votre température chaque jour a
partir de cette date vous pourrez observer une
brusque montée du thermométre au moment de
I‘ovulation. Voici par exemple une courbe ther-
mique correspondant A votre cas supposé. A partir
du lendemain du jour ou I'ovulation ssst produite
(27 janvier) une période de stérilité commence
(bande bleu clair sur le graphique ci-dessous).
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instructions pour I'emploi
du thermocycle basal C.D.I

Avant chaque prise de température, le thermo-
cycle étant dans son étui avec le couvercle bien
vissé, enroulez le cordon sur lui-méme (figure 1)
puis tirez de chaque c6té ; le cordon se désenroule,



I'6tui tourne, la colonne de mercure descend
automatiquement.

FIG. 1

Prenez la température au lit, avant de vous lever,
sans avoir ni bu ni mangé auparavant, toujours
3 la méme heure si possible. Gardez le thermo-
meétre 5 minutes dans la bouche. Une fois la
température prise, placez le bas de la glissiére
(voir figure 2) exactement a la hauteur de la
colonne de mercure.

| ITTITIT J j

On placera la glissidre comme ceci

FIG. 2

La glissiére ne doit &tre déplacée que dans la
direction de la flache, c'est-a-dire si la tempé-
rature est plus basse que la veille. Vous répeterez
ces contrbles de température quotidiennement
jusqu'a ce que vous remarquiez que la colonne
de mercure a atteint ou dépassé le haut de la
glissiere (figure 3) dans la généralité des cas,
ou l'une de ses graduations dans certains cas
particuliers o0 la colonne de mercure n'atteint
jamais le haut de la glissiére. La période stérile
a alors commenceé.

m

La colonne de mercure a dépassé le haut de la glissidre.
L'ovulation a eu lieu,

FIG. 3

Si vous ne constatez pas un saut net de tempé-
rature, nous vous conseillons alors de ne pas
utiliser la glissiére pour le moment mais, comme
indiqué au verso, de dresser votre courbe d'aprés
la température mesurée quotidiennement. Munie
de ces graphigues vous pourrez alors consulter
un gynécologue.



pourguoi la méthode
du double controle vous donne_
plus de sécurité et plusde précision

Dans I'exemple pris tout a I'heure, nous avons vu
que la période stérile indiquée par le calculateur
rotatif C.D.l. commence le 2 février (bande bleu
foncé sur le graphique ci-dessous). Nous avons
vu aussi que cette méme période stérile déterminée
au moyen du thermocycle basal C.D.l. commence
non pas le 2 février mais le 27 janvier. Cette der-
niere indication est absolument sdre. Dans cet
exemple, la méthode du double contréle vous a
permis de réduire de 6 jours, avec une certitude
absolue, la durée de votre période de fécondité.
Si l'inverse venait & se produire et que vous n‘ayez
pas constaté de montée nette de température
avant le 2 février, date théorique de début de
période stérile indiquée ‘par le calculateur rotatif
C.D.l. vous pourriez en conclure que vos pro-
chaines régles se trouveront accidentellement
retardées. Dans ce cas, vous ne tiendrez pas
compte des indications du calculateur rotatif
C.D.l.; vous continuerez a prendre vos tem-
pératures jusqu'a ce qu'une brusque montée
du thermocycle basal vous indigue la fin de votre
période de fécondité.
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co]NDICATOR

Lvmtsnittymes:

. Indique avec précision selon la méthode Ogino-
Knauss la période de fécondité de chaque cycle mens-
truel.

. Réglage simple et précis pour chaque cas particulier,
du moment que le cycle le plus court n’a pas moins de
21 jours et que la différence entre le cycle le plus court
et le cycle le plus long n‘excéde pas 12 jours,

Une fois l’appareil réglé, il suffit d’amener le
repére en face du jour du début des régles, et la période
de fécondité se lit directement, sans calcul,

Dispositif de sécurité empéchant toute erreur de
- réglage,
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Vous étes maintenant en possessmn d'un C‘ D. Indicator.
A votre tour, vous faites partie du grand nombre des femmes
averties qui désirent bénéficier d'une des découvertes biologi-
gues les plus importantes de notre temps. Le C. D. Indicator,
révélation dans le domaine médical, vous permet de connaitre
de la fagon la plus simple et avec une précision scientifique,
aussi bien les jours de fécondité que les jours de stérilité, grice
i la méthode universellement connue du professeur Dr H. Knaus.

D’abord, il est de toute importance que vous soyez exac-
tement renseignée sur votre plus court et votre plus long cycle
menstruel au cours d’une année. Ce sont les deux données de
base pour l'emploi du C. D. Indicator,

Le cycle commence le premier jour des régles (menstrues)
et finit exactement le jour précédant les régles suivantes.
Bxemple : premier jour des régles : 6 janvier; début des regles
suivantes : 2 février. Ce cycle comprend 27 jours, a savoir du
6 janvier au ler février compris. Vous avez toujours pris soin
jusqu’ici de noter sur un calendrier la date du début de vos
régles; il vous sera done facile de connaitre votre plus court et
votre plus long cycle et de vous baser sur ces chiffres pour em-
ployer le C. D. Indicator. Si vous relevez, par exemple, d’aprés
les notes faites sur votre calendrier, que dans le courant de 1’année
derniére, vos régles ont commencé neuf fois aprés 27 jours,
deux fois aprés 25 jours et une fois apres 29 jours, votre plus
court cycle comprend 25 jours, votre plus long cycle 29 jours.

Si vous ne possédez pas ces notes, vous avez certainement
en mémoire votre « plus court » et votre « plus long cycle ». Pour
éviter tout risque d’erreur, vous déduisez quelques jours de
votre plus court cycle et vous ajoutez quelques jours a votre
plus long cycle. Puisque dés aujourd ‘hui vous tenez un contréle
exact de vos régles, vous pourrez, aprés un certain temps,
adapter l'appareil et limiter ainsi les jours de fécondité a la
période scientifiquement déterminée. Pour employer 1'appareil
sur la base de vos cycles, sans recourir 4 des jours de «sécurité »,
il est absolumient nécessaire de tenir un contréle exact de vos
régles pendant une année entiere.

La stireté des indications du C. D. Indicator repose avant
tout. sur votre contréle personnel et sur une notation exacte de
vos régles. Vous trouverez a cet effet, logé a I'intérieur de 1'ap-
pareil, sous le couvercle 4 crans, un petit calendrier qui vous y
aidera. Vous pourrez y noter réguliérement le début de vos
régles et calculer la longueur de vos cycles de la fagon la plus
simple. Notez ces indications le premier jour de vos régles.

Il se peut qu’a la suite de surmenage, ébranlement ner-
veux, maladie grave, changement de climat extraordinaire, etc.,
le cours de vos cycles soit troublé. Les causes de ces perturba-
tions seront notées sur le calendrier. Dans tous ces cas excep-
tionnels, vous prendrez conseil aupres de votre médecin.

Aprés une grossesse, il est nécessaire de controler exacte-
ment les cycles et le cas échéant d’adapter 4 nouveau l'appareil.



Lustructions pour le réglage
PRI CERCHIED | e ¢ TERPUR

ndividuel dn C. D. Indicator
fr] ‘4 pas a

‘tre changé tant g
{
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1ans voore cvcie ie plus 1o

11l n'v a pas de

le plus court

24

Tenez 1'anneau blanc de I'appa-

reil entre les doigts de la main
gauche. Enlevez avec la main droite
le cylindre protecteur gris. Tournez le
cylindre noir avecla main droite jusqu’a
ce que le petit indicatif en forme de
triangle ( 4§ ) se trouve en face du
chiffre 0. Poussez alors a fond 1'anneau
blanc avec la main gauche, de maniére
a faire apparaitre les deux rangées de
chiffres margquées “"cycle minimum?’ et
“cycle maximum”’.

Tenezlesrangées de chiffres dela

main gauche et tournez le collier
blanc de la main droite jusqu’a ce que
le petit trait noir s’y trouvant soit en
face du chiffre de la rangée de droite
correspondant a votre cycle le plus
court (sur la figure 2, le cycle le plus
court est de 24 jours). Poussez alors le
collier jusqu’a ce qu’il recouvre la
premiére rangée de chiffres (figure 3).

Tournez de nouveau le collier

blanc jusqu’da ce que le petit
trait noir s’y trouvant soit en face du
chiffre de la rangée de gauche corres-
pondant a votre cycle le plus long
(sur la figure 3 le cycle le plus long
est de 27 jours). Poussez alors le collier
a fond jusqua ce qu’il recouvre la
rangée de chiffres de gauche. L'appareil
est maintenant réglé et ne peut se
dérégler ni s’ouvrir de lui-méme tant
que le triangle n’est pas en face du 0.

figure 3

_ un dispesitif d’arrét automatique

empéche le réglage quand la différence entre les cycles est supérieure
i 12 jours ou quand vous avez interverti par erreur les chiffres
correspondant aux cycles long et court.




Une fois l'appareil réglé
selon vos cycles long et court,
vous avez simplement chaque
mois a faire tourner le cylindre
noir jusqu’a ce que l'indicatif en
forme de triangle se trouve en
face du chiffre correspondant au
premier jour de vos régles.

y
o
2

1=
-
w
b
3
e

Les jours pendant lesquels
yous pouvez avoir un entant se
trouvent alors inscrits dans les
fenétres du cylindre noir. Le
premier jour de la période fertile
est inscrit dans la fenétre de gauche, le dernier jour daus la
fenétre de droite. Les jours se lizent en suivant la fléche corres-
Ermdant au mois en cours. Les chiffres imprimés en noir sur

lanc correspondent aux jours du mois du début des régles.
Les chiffres imprimés en blanc sur noir correspondent au mois
sulvant.

EXEMPLE (FIGURE 4)

Appareil réglé pour un cycle court de 24 jours et un cycle
long de 27 jours.

En Aofit, si le premier jour des régles est le 18, la période
fertile va du 24 au 31 Aoiit. y

En Février, i le premier jour des régles est le 18, 1a période
fertile va du 24 Février au 3 Mars,

OBSERVATION

Pour chaque cycle menstruel, Ia période stérile pendant laquelle
vous ne pouvez pas avolr d'enfant s’étend depuis le jour du dcbut
de vos régles jusqu’an jour probable du début des régles suivantes,
exception faite des jours fertiles indiqués dans les fenétres du cylin-
dre noir.

Pendant les années bissextiles 1960, 1964, 1968, ctc... quand
les régles commencent en Février, déduisez un jour des chiffres qui
apparaissent en blanc sur fond noir,

cp]NDICATOR




Notez réguliéremeut'le premier jour

de vos regles et comptez le nombre
de jours qui s'écoulent entre deux
régles successives. Vous devez comp-
ter 4 partir du premier jour des ¥
régles inclus jusqu'an premier jour des régles suivantes exclu . Ce nombre de jours
représente un cycle. Inscrivez-le dans la colonne ““cycles ”. Cest en inscrivant régulié.
fement vos cycles que vous pouvez déterminer la durée du plus long et du plus
court, ce qui est indispensable pour le réglage du €. D. Indicator.

Voir au dos les indications i faire figurer sur le calendrier,
1
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LA REGLE D'OR

DU D® SALACROUP

DE LA FACULTE DE MEDECINE DE MARSEILLE
Breveté 5. G. D. G.
MARQUE DEPOSEE

« On ne commande & la nature
qu'en obéissant a ses lois »
BACON

UNE VICTOIRE DE LA RAISON- -

Les lois physiologiqﬂ&ﬁﬁé la fécondité périodique
de la femme, découvertes par les doctéurs Ogino
et Knaus, apportent la solution d'un problénye qui -
preoccupa de tout temps 'humanité. Nombreux sont
les ouvrages scientifiques et de vulgarisation qui ont
fait connaitre au public la méthode nouvelle ; innom-
brables les étres dans le monde entier qui 'ont adop-
tée et qui la pratiquent avec bonheur. §

Le doute n'est plus autorisé ! Des années de recher-
che et d’expérience ont prouvé que la femme ne peut
concevoir que durant une bréve période de son cycle
menstruel. -

En arrachant 4 la nature cette révélation merveil-
leuse, la science a conquis pour 'humanité une
liberté nouvelle. Elle a permis a des millions de
femmes qui aspiraient 4 la maternité (et & nombre
d'entre elles qui se croyaient stériles jusque-la) de
devenir méres a I'heure propice.

Les narents n'shandonnents plus —a-unm “hasard
aveugle I'engendrement de leurs enfants, mais c'est
leur seule raison qui choisit le moment de la pro-
creéation.

DES ENFANTS A VOLONTE, SELON
VOTRE VOLONTE...

Se trompent ceux qui craignent que l'enseignement
d'Ogino et de Knaus ne risque de dépeupler la terre.
Il est, en effet, suivi de plus en plus largement dans
tous les pays alors que, parallélement, la natalité cst
en train de croitre presque partout.




UNE ERE NOUVELLE

Ni le médecin, ni le biologiste, ni le sociologue,
ni méme I'Eglise, ne présentent d'objections aux
théories des professeurs Ogino et Knaus. Tous les
esprits généreux et clairvoyants, soucieux de l'ave-
nir, comprennent la portée de leur découverte, digne
de celles qui ont été réalisées dans le domaine de
I'énergie nucléaire mise au service de la paix.

Rappelons aux sceptiques, qui contestent encore,
pour une raison ou pour une autre, la valeur de la
méthode que nous préconisons, que les Tribunaux
de certains pays examinent, d'ores et déja, dans
les procés en reconnaissance de paternité, des exper-
tises fondées sur des calculs cffectués selon Ogino
et Knaus (cf. Dr, Gerster : LE PROBLEME DE LA
CONCEPTION.)

Par ailleurs, les travaux les plus récents effectués
aux Etats-Unis, viennent de confirmer leurs vues en
¢tablissant, de facon exacte, I'époque de l'ovulation,
i l'aide de graphiques quotidiens de température
(cf. Dr. Pendleton Tompkins : LA DETERMINA-
TION DE L'EPOQUE D’'OVULATION...)

La cause est entendue.
Ce qui est accepté par le médecin et le juriste doit
I'étre par toute fermme.

LA PERIODE DE FECONDITE

Compte tenu des trois jours de survie pendant les-
quels le germe méile peut garder son pouvoir fécon-
dant dans les organes génitaux de la femme, la
période de fertilité (ou période eénésique) se place
invariablement entre deux dates déterminées. (Les
autres jours sont stériles, la durée de lindisposition
méme ne jouant pas de rble.)

LA REGLE D'OR DU D* SALACROUP

Le spécialiste détermine cette période génésique a
I'aide de calculs assez compliques. Mais toute femme,
quelle que soit sa situation, quelle que soit son ins-
truction, doit étre en mesure de I'établir facilement
elle-méme. La « REGLE d'OR » le lui permettra doré-
navant sans lastreindre 4 une comptabilité labo-
rieuse, source de mécomptes et d'erreurs.

Les instructions portées sur la gaine de l'instru-




ment sont simples a suivre. Il suffit de rechercher
la date des régles présentes dans la fenétre B et,
automatiquement, se montrent dans d'autres fenétres
les jours pendant lesquels une conception sera pos-
sible (les fenétres E étant réservées a la date d'appa-
rition des régles suivantes.)

LA DUREE DES CYCLES

La « REGLE d'OR » vous renseigne, méme si les
intervalles entre wvos menstruations ne sont pas
égaux. La connaissance préalable de ces intervalles,
c'est-a-dire des durées de vos cycles menstruels, est
donc indispensable.

On appelle « cycle menstruel » la période qui dé-
bute avec le premier jour des régles el qui se termine
le jour précédanlt I'indisposifion suivante.

Si les régles se présentent, par exemple, le 1° jan-
vier, et les suivantes, le 29, la durée de ce cycle est
donc de 28 jours,

D'ailleurs, la « REGLE d'OR » vous permettra de
I"établir automatiquement.

Exemple : Faites apparaitre la date du 1°" janvier
dans la fenétre B (aprés avoir engagé la tirette dans
I'étui de facon a faire apparaitre dans l'encoche A
Iz tableau comprenant le mois de janvier), recher-
chez celle du 29 dans une des fenétres E, et, en
regard, vous lirez sur le tableau C l'index 28 de ce
cycle. '

Le cycle prochain commence donc le 29 janvier,

Faites apparaitre cette date, a son tour, dans la
fenétre B. Si les régles suivantes se présentent par
exemple le 25 février, recherchez cette date dans
une des fenétres E (en vous servant, cette fois-ci, du
verso de Pinstrument réservé au mois de février) ct
le tableau C vous apprendra que la durée de ce cycle
est de 27 jours. Et ainsi de sujte... Si les cycles sui-
vants sont constamment de 27 et de 28 jours, vous
ne consulterez, a I'avenir, que seules les fenétres pla-
cées en regard des index 27 et 28.

Pour appliquer la méthode Ogino-Knaus avec le
maximum de sécurité, vous suivrez le rythme de vos
cycles menstruels le plus longtemps possible, pen-
dant une année et davantage.

Si vous ne l'avez pas d¢ja fait, commencez dés




maintenant a pointer sur le calendrier ci-aprés les
dates d’apparition successives de toutes vos mens-
truations, a relever les variations, a exercer un
contrdle constant, Ne vous fiez pas & votre mémoire !

Il vous est habituellement possible de prévoir a
I'avance une modification de durée due & la maladie,
a la fatigue, au souci, & un voyage (séjour a la mer),
et d’en tenir compte. De méme, les premiers rapports
conjugaux peuvent également brusquer ou retarder
le retour de Povulation (et des régles par consé-
quent). Une fois que vous serez fixée avec certitude,
vous pourrez vous servir e la « REGLE d'OR » en
toute tranquillite. :

Toutefois, chez certaines femmes, les écarts de
durée sont imprévisibles et excessiis. Les cycles sont,
par exemple, tantot de 33, tant6t de 23 jours. Dans
ce cas, 'emploi utile de la « REGLE d’OR » devra
étre différé et, dans lintérét de leur santé, ces
femmes devront immédiatement faire corriger cette
irrégularité par des soins médicaux.

FAITES DES ENFANTS, FAITES-LES A
BON ESCIENT !

Choisissez une époque favorable, lorsque vous
vous sentez en bonne disposition de corps et d'esprit.
Sachez que l'acte de procréation accompli le 14°, le
15° ou le 16° jour avant les régles provoquera la
grossesse avec le plus de chances. Nous indiquons
cette période de trois jours, dite de grande fécondité
ou d’ovulation, par les xxx soulignant les fenétres D.
La probabilité d’'une conception sera moindre pen-
dant les autres jours apparaissant dans ces fencires.
(Ne considérez, bien entendu, que les fenétres pla-
cées en regard de vos index).

L'enfant viendra au monde (de préférence au prin-
temps !) environ 270 jours aprés la conception,
Aprés l'accouchement, la méthode ne sera applicable
que trois ou quatre mois plus tard, lorsque le rythme
des cycles aura retrouvé sa stabilite.

Instrument scientifique, la « REGLE D'OR » vous
renseigne d'une facon simple et précise. Consultez-la
avec confiance mais non a la légére. Suivez toutes
ses instructions, méfiez-vous des imitations et des
contrefacons, votre bonheur en dépend !
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